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今年も残り僅かとなりました。街を歩くとクリスマスのイルミネーションが色

鮮やかに輝いていますね。 

子どもたちは、８日の発表会に向けて、毎日楽しい音楽にあわせて踊ったり、

元気な歌声を響かせています。一人ひとりの子どもたちが輝き、笑顔あふれる発

表会にしたいと思っています。お楽しみに！！ 

 今月は、いも煮会やクリスマス会などいろいろな行事があります。インフルエン

ザやノロウイルスによる感染等のニュースも聞かれています。手洗い・うがいを十

分に行い健康に注意して、楽しく参加できるようにしましょう。 

 年末には大掃除を予定しています。ロッカーや靴箱等１年間でたまった汚れをき

れいにし新年から気持ちよく使えるようにしたいと思います。 

保育目標 

☆ 季節の変化に気づき、驚いたり感動したりして興味や関心を深める。  

☆ 身近な出来事や町の様子に関心を持つ。 

保育行事 

生活発表会  

 お遊戯や劇あそび、合唱、合奏の発表をします。 

  東幸楽荘をお借りしています。 

親子木工教室（イス作り）  

  ５歳児のお友だちがおうちの方と一緒にいす作りをします。 

いも煮会（４，５歳児）  

 ４、５歳児の祖父母と一緒にいも煮を作り、レクリエーションをします。 

 おじいちゃん、おばあちゃんに教えてもらいながら、包丁や型抜きを使って 

 野菜を切り、いも煮を作ります。 

年賀状投函  

  各クラスで作ったオリジナルの年賀状を自宅に投函します。 

クリスマス会  

 保育園の先生たちが準備した出し物やお歌を楽しみます。 

 サンタさんも来るかも…？！ 

 

合同交通安全誘拐防止指導            １月の予定 

誕生会 

お供え作り（５歳児）               お正月遊び 

※毎週一回 清潔検査・交通安全誘拐防止指導    保育参観 

※毎月一回 園庭石拾い・砂場整備         作品展示会 

園だより  

 

 



おしらせ・おねがい  
 

☆１２月４日（火）～１０日（月）は人権週間です。「思いやりの心」や「かけがえ 

のない命」についてもう一度考えてみましょう。 

みんなで築こう 人権の世紀 

～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～  

☆１２月１１日（火）～３１日（月）年末の交通安全総ぐるみ運動です。 

  マナーアップ！あなたが主役です 

☆大人の心がけでお子様を事故から守りましょう。 

 

☆保育料の納入期限を守りましょう。今月の保育料の引き落としは１２月２８日（金）

です。事前に残金の確認をお願いします。  

１２月のあれこれ 

冬至（とうじ） 

二十四節気のひとつで、２２日～２３日ごろをさします。１年で一番昼が短く、夜が長い日で、 

次の日からは、少しずつ昼の時間が長くなっていきます。 

冬至は「太陽の力が弱くなる時、人間の魂も衰える」と考えられていたため、旬のかぼちゃや

あずきなどを食べて力を回復し、冬至を乗り越えようとした習慣が今も残っています。 

ゆず湯…もっとも寒さがきびしくなるこの季節、ゆずをうかべたお風呂に入って温まれば、風

邪をひかないといわれてきました。 

あずき粥…あずきの赤い色が邪気をはらうとされ、冬至のときにこの粥をつくる習慣が、各地

にあります。 

他にも、冬至に「ん」のつくものを食べると幸運になる、といういい伝えがあります。 

…だいこん、にんじん、ぎんなん、こんぶ、こんにゃく、なんきん（かぼちゃ）など 

 

クリスマス  

世界中で行われている行事です。住んでいるところによってお祝いの仕方が違います。 

教会のクリスマス…クリスマスの前の日の夜、協会では礼拝がひらかれ、歌をうたったりお祈

りをしたりします。 

鬼が来るクリスマス…オーストリアでは、サンタクロースと一緒に鬼が来ます。子どもたちは

良い子になることを鬼に約束します。 

真夏のクリスマス…南半球では、夏にクリスマスをむかえる国もあります。サンタクロースは

サーフボードに乗ってやってきます。 

 

大晦日（おおみそか） 

１年の最後の日、１２月３１日が「大晦日」です。昔はそれぞれの月の終わりを「晦日」とい

いましたが、１年の最後の月の晦日なので「大」をつけて「大晦日」となりました。 

大晦日の夜のことを「除夜」とよび、お寺では夜中の１２時をはさんで鐘を１０８回つき、新

しい年をむかえます。 


